
Ти як? Всеукраїнська програма 
ментального здоров'я 

 

 

Ментальне здоров’я - це ресурс, який допомагає людині жити, 
адаптуватися та відновлюватися. В умовах війни турбота про нього 
стала такою ж важливою, як фізична безпека. Україна крок за кроком 
будує систему підтримки ментального здоров’я, інтегруючи її в усі сфери 
життя. 

Детальніше: https://howareu.com/ 
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